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de j eux, smart pphone, table
J P ‘9 ans Aprés 12 ans
Les techni ues de | "informat
des multim%dias, d'internet ©von De 9a 12 ans Votre enfant - surfe -
cations permettent aux ut;i | jurdms - seul sur I toile, mass
quer, d'acc®der aux sources Continuez a établir convenez d'horaires
stocker, de manipuler, de Pr . "le:c:f:q':;?g‘;a”' a respecter.
mettre | "information sous 't e temps P Evitez de lui Laissez
texte, musi qu _e, son, .' mage, respectez Déterminez avec lui unNe Connexon
graphigque et interactive. Cejpp r4ge & partic duquel nocture ilimitée
des outils de cocmmﬂormatlo_n,)gmmmv il aura son té&éphone depuis sa chambre.
di verti ssement actuels et in mobile
la console Discutez avec lu
salon. Rappelez du téléchargement,
|l Il s sont cofkrsaeect @u,e Gl a cha les particularités des plagiats,
_ 8 ans, d'Internet de la pormographie
Pas gfcehnodse | es jeunes sont tuledod 1. Tout ce que Ton y et du harcélement
de d®couvrir de nouvell es ch''edot met peut tomber dans ke d'dire o
s@muser, prendre des risques '29(;0‘“6'0000?'6. % o8 o 20 FRCEbOOk.
Lenj eu pour | dasujpoairiedn t Bsnd @- m'o;:t'g;:cony
grer |l es pratiques num®rique “emellement
titre @Gquuter eds r gl es du quotic &
ont trait aux ®crans doivent 3. Tout ce que fon y
t®es d s |l e d®part. trouve est sujet
'l existe aussi en ligne des g;:m;;‘::‘.:
pour chacun et d'autres fausses
Quand on paslageda@ul num®r i que

abor ddesalge des ®crans en g®nqtomage

t raver s | aomefg)hemracthe)nd | eSJmsterlcséamchoisitlcsprogrmncs,imﬁc:fonfant&paflcf
sociaux ou les jeux. je ce qu'il a vu ou fait, encourager ses créations.




“--9-12 pesécran

Avant 3 ans

Les reperes spaciaux
sont construits A travers
toutes les interactions
avec l'environnement
qQui impliquent ses sens,
les repéres temporels
sont construns 8
travers les histoires
qQu'on lui raconte et

les livres quiil feuillette

Evitez 1a télévision
et les DVD, dont
les effets négatifs
sont démontrés.

Les tablettes

tactiles ne sont pas
priorfaires : elles
peuvent étre utilisées
en complément des
jouets traditionnels,
mais toujours
accompagnées,

sans autre but que
de jouer ensemble,
et de préférence avec

des logicicls adaptés

De 3 a6 ans

Evitez la télévision
et l'ordinateur dans
la chambre.

Etablissez des régles
claires sur le temps
d'écrans et respectez
les ages indiqués pour
les programmes

Prétérez les jeux vidéo
qu'on joue a plusieurs
a ceux qu'on joue seul
les ordindteurs et
consoles de salon
peuvent ére un
support occasionnel
de jeu en famille,

vosre d'apprentissages
accompagneés.

Noffrez pas

une console

OuU uUNe console
personnelle a votre
enfant : & cet ige,
jouer seul devient

rapidement stéréotypé
et compuisif

De 6 a

Evitez 1a tél
et Fordenate
la chambre.

Etablissez ¢
claires sur |
d'écrans et
les ages inc
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Paramétrez
de jeux du

A partir de
exphquez-h
alimage el
a F'imtimité.

Les outils num®riques
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et |l es smartphones sont

des outils attrayants et

intuitifs qui mu |
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s®curi s®s (associant chiffres/
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L'enfant a besoin
d’apprendre

a se reperer
dans l'espace

et le temps

Jouez,
pariez,
arrétez la télé

De 3 a6 ans

L'enfant a besoin
de découvrir ses
dons sensoriels
et manuels

Limitez
les écrans,
partagez-les,

pariez-en
en famille

De 6 ¢
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de déeco
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du jeu s
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